
Kein Zeltlager ohne Lager-Olympiade. Im fröhlichen Wettkampf werden spielerisch 
Punkte und Plätze ergattert. Das soll natürlich in erster Linie Spaß machen. Doch wie 
wäre es, wenn Ihr in diesem Jahr auch etwas über die Stadt Rio de Janeiro, die 
Menschen und die Olympischen und Paralympischen Spiele dort lernen könnt?

Die Idee: Ihr ergänzt Eure „klassischen“ Spiele der Lagerolympiade mit unseren 
Spielvorschlägen. So lernt Ihr vielleicht auch neue Spiele aus Brasilien kennen und 
könnt mit den Materialien der Kampagne „Rio bewegt. Uns“ auch inhaltlich etwas 
lernen.

Wie Ihr die einzelnen Spiele einbauen möchtet bleibt Euch überlassen. Wir stellen 
einfach hier die Möglichkeiten vor und Ihr sucht Euch raus, was Euch am besten 
gefällt. Das Material, das Ihr für das Spiel braucht steht immer hinter der 
Beschreibung.

Viel Spaß beim Aussuchen, Testen und Spielen!

Lager- Olympiade



Brasilianische Spiele

Torwandschießen

Beim Spiel Torwandschießen muss der Teilnehmer versuchen aus 5 ½ Metern Entfernung in ein 
Loch auf der Torwand zu schießen. Es gibt zwei verschiedene Bälle: einen selbstgemachten, 
brasilianischen Ball und einen gekauften, deutschen  Ball. Für einen Treffer mit dem gekauften Ball 
gibt es 2 Punkte, für einen Treffer mit dem selbstgemachten Ball gibt es 4 Punkte.
Material: Selbstgebastelter Fußball, fair gekaufter Fußball, Torwand (oder aufgehängte Eimer)

Eierlaufen

Beim Eierlauf gibt es eine abgesteckte Strecke, welche 50 Meter lang ist. Jede Gruppe von 
Teilnehmern hat 7 Minuten Zeit, so viele “Eier“ wie möglich die Strecke entlang ins Ziel zu tragen. 
Als Eier werden Tischtennisbälle verwendet. Wenn ein Teilnehmer das Ziel erreicht hat, kann der 
Nächste loslaufen. Die Gruppe, welche die meisten „Eier“ gesammelt hat gewinnt.
Material: Tischtennisbälle, Eimer, Löffel

Tanzen

Die gesamte Gruppe der Teilnehmer stellt sich in einer Reihe oder im Kreis auf und versucht die 
Tanzbewegungen des Vortänzers nachzumachen. Hier erreicht jede Gruppe die volle Punktzahl, bei 
der alle Teilnehmer tanzen.
Material: Musikboxen

Bomba!

Die Mitgleider von zwei Gruppen stellen sich abwechselnd in einem Kreis auf. In der Mitte steht ein 
Mitspieler mit geschlossenen Augen. Jetzt wird ein Crossbocciaball im Kreis rumgegeben. Der 
Spieler in der Mitte zählt von 20 runter. Bei 10 angekommen ruft er „Achtung“ bei 0 dann 
„Bomba!“ Der Mitspieler der dann den Ball in den Händen hält ist dann raus und muss sich 
hinsetzen.
Gewonnen hat die Gruppe, deren Mitspieler als letztes nicht von der „Bomba“ getroffen wurde. 
Die Siegergruppe erhält 10 Punkte, die Verlierer erhalten 5 Punkte.
Material: Crossboccia-Bälle von „Rio bewegt. Uns.“

Dreibeinlauf

Die Gruppe wird in Zweier-Teams unterteilt. Die Teams müssen sich die „inneren“ Beine zusammen 
binden. Das erste Team läuft einen festgelegten Parcour ab und übergibt danach per Handschlag 
an das nächste Team. Die Gruppe, welche die beste Durchschnittszeit pro Team hat gewinnt.
Material: Pro Team ein Seil 



Spiele zu Rio bewegt. Uns.

Die Kampagne „Rio bewegt. Uns.“ stellt fünf Werte in den Mittelpunkt. Friede, Nachhaltigkeit, 
Hoffnung, Leistung und Fairness sind wichtige Bestandteile des Sports aber auch des menschlichen 
Zusammenlebens. In verschiedenen Spielen könnt Ihr Euch diesen Werten nähern. Am besten leiht 
Ihr dazu die Wertetoolbox aus. Informationen zur Ausleihe findet Ihr unter: www.riobewegtuns.de

Spiel Friede 

Zwei Mitspielende stehen in einem abgesteckten Kreis. Hinter ihnen steht ein Eimer. Die dritte 
Person muss möglichst viele Crossbocciabälle in den Eimer werfen, ohne die anderen zu treffen. 
(pro Ball ein Punkt)
Material: Kreppband, Eimer, Crossbocciabälle

Spiel Nachhaltigkeit 

Die Teams müssen in 2 Minuten so viele Fragen zu Olympia, Rio etc. wie möglich richtig 
beantworten (pro Frage ein Punkt)
Material: Fragekarten

Spiel Hoffnung 

Alle Mitspielende erhalten je 6 Bälle. Vor ihnen liegt die Weltkartenplane (3x4m). Sie müssen die 
Bälle (welche Hoffnung symbolisieren) in die Länder werfen, die ihnen vorgelesen werden. (pro 
richtig liegendem Ball ein Punkt)
Material: Crossbocciabälle, Weltkartenplane, Liste mit Ländern

Spiel Leistung

Das Team muss in 2 Minuten so viele Bälle wie möglich aufeinander stapeln. (pro Ball ein Punkt)
Material: Crossbocciabälle

Spiel Fairness

Das Team muss so viele Klötze des Tower of Power wie möglich in 2 Minuten aufeinander stapeln 
(pro Klotz 5 Punkte)
Material: Tower of Power


